
Waardenlijst 
 

Invulinstructie 
Stap 1 Kies de waarden in de lijst die op jou van toepassing zijn 
Stap 2 Kies vervolgens van de in stap 1 gekozen waarden de waarden 

die in jouw sport op jouw van toepassing zijn 
Stap 3 Kies vervolgens de voor jouw 10 belangrijkste bij stap 2 gekozen 

waarden 
Stap 4 Prioriteer de 10 voor jou meest belangrijke waarden die je in stap 

3 hebt gekozen (1= meest belangrijk- 10 minst belangrijk)   
 
 
 

Aanbidding 
Aandachtig 
Aanmoediging 
Aanpassing 
Aantrekkelijkheid 
Aanwezigheid 
Aanzien 
Aardigheid 
Acceptatie 
Accuratesse 
Actief zijn 
Afgescheiden zijn 
Afwisseling 
Agressiviteit 
Alert 
Alertheid 
Altruïstisch 
Ambitie 
Amusement 
Anonimiteit 
Anticipatie 
Assertiviteit 
Attentheid 
Autonomie 
Avontuur 
Balans 
Bedachtzaamheid 
Bedrijvigheid 
Begerigheid 
Begrip 
Behendigheid 
Behoudend 
Behulpzaamheid 
Bekendheid 
Bekwaam 
Beleefdheid 
Beleven 
Benaderbaarheid 
Benieuwdheid 
Bereidwilligheid 
Beroemdheid 
Beschaafdheid 
Bescheidenheid 
Beschikbaarheid 
Besluitend 

Bruikbaarheid 
Buitensporigheid 
Burgerschap 
Charisma 
Charme 
Comfort 
Communicatie 
Compassie 
Competentie 
Competitie 
Concentratie 
Conformiteit 
Consistentie 
Continuïteit 
Controle 
Cool zijn 
Coöperatie 
Creativiteit 
Daadkracht 
Dankbaarheid 
Dapperheid 
De beste zijn 
Deftigheid 
Delen 
Democratie 
Deskundigheid 
Deugdzaam 
Dienstbaarheid 
Diepzinnigheid 
Directheid 
Discipline 
Discretie 
Diversiteit 
Doelmatigheid 
Dominantie 
Drive 
Dromen 
Duidelijkheid 
Durf 
Duurzaamheid 
Dynamiek 
Economie 
Educatie 
Eenheid 
Eensgezindheid 

Entertainment 
Enthousiasme 
Erkenning 
Ervaring 
Esthetisch 
Ethiek 
Etiquette 
Euforie 
Evenwicht 
Excelleren 
Expertise 
Expressiviteit 
Extase 
Extraversie 
Faam 
Familie 
Fascinatie 
Fatsoen 
Felheid 
Financiële 
onafhankelijkheid 
Flexibiliteit 
Flinkheid 
Flow 
Focus 
Frivoliteit 
Fut 
Gastvrijheid 
Geduld 
Geestigheid 
Geheimhouding 
Geheimzinnigheid 
Gehoorzaamheid 
Gelijkheid 
Geloof 
Geloofwaardigheid 
Geluk 
Gemeenschappelijkheid 
Genegenheid 
Genialiteit 
Genot 
Gerechtigheid 
Geschiktheid 
Gevatheid 
Gevoeligheid 

Handigheid 
Hardheid 
Harmonie 
Hartelijkheid 
Heiligheid 
Heimelijkheid 
Heldere geest 
Helderheid 
Heldhaftigheid 
Hevigheid 
Hiërarchie 
Hoop 
Humor 
Huwelijk 
Hygiëne 
IJver 
Impact 
Individualiteit 
Informeel 
Ingetogenheid 
Innigheid 
Inspanning 
Inspiratie 
Integriteit 
Intelligentie 
Intensiteit 
Intimiteit 
Introversie 
Intuïtie 
Intuïtief 
Investering 
Invloed 
Inzicht 
Inzichtelijkheid 
Jeugdigheid 
Juistheid 
Kalm 
Kalmte 
Kameraadschaap 
Karakter 
Kennis 
Klasse 
Kracht 
Kuisheid 
Kunst 

Liefhebben 
Lof 
Logica 
Loyaliteit 
Macht 
Magie 
Matigheid 
(Mede) 
menselijkheid 
Mensgerichtheid 
Milieuactivisme 
Mindfulness 
Mode 
Moed 
Moedig 
Moeite 
Moeiteloosheid 
Motivatie 
Naam 
Nabijheid 
Nauwkeurigheid 
Nederigheid 
Netheid 
Nieuwsgierigheid 
Nut 
Nuttigheid 
Offer 
Onaangetast 
Onafhankelijkheid 
Onbaatzuchtigheid 
Onbedorvenheid 
Onbevreesd 
Ondernemerschap 
Onderwijs 
Ongenaakbaar 
Onpartijdigheid 
Ontdekken 
Ontdekking 
Onthechting 
Ontspanning 
Ontzag 
Onverschrokkenheid 
Openhartigheid 
Openheid 
Opgetogenheid 



Betekenis 
Beter worden 
Betrokkenheid 
Betrouwbaarheid 
Bevrijding 
Bewustheid 
Bewustzijn 
Bijdragend 
Blijdschap 
Boosheid 
 

Eenvoud 
Eenzaamheid 
Eerbied 
Eerlijkheid 
Effectiviteit 
Efficiëntie 
Eigenzinnigheid 
Elegantie 
Empathie 
Energie 
 
 

Geweten 
Gezelligheid 
Gezondheid 
Glorie 
Goedaardigheid 
Goedheid 
Goedkeuring 
Gretigheid 
Groei 
Groepswerk 
Grondigheid 
Grootheid 
 
 

Kunstenaarstalent 
Kwaliteit 
Leefbaarheid 
Lef 
Leiderschap 
Leiding 
Leren 
Lerend 
Levendigheid 
Lichtheid 
Liefdadigheid 
Liefde 
 
 

Opgewektheid 
Oplettendheid 
Oppermachtig 
Oprechtheid 
Optimisme 
Opvrolijkheid 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

Opwinding 
Ordelijkheid 
Organisatie 
Originaliteit 
Overeenstemmend 
Overgave 
Overtuiging 
Overvloed 
Passiviteit 
Pittigheid 
Plezier 
Plicht 
Pracht 
Prestatie 
Prestatiegericht(heid) 
Privacy 
Pro-activiteit 
Professionaliteit 
Rangorde 
Rechtvaardigheid 
Redelijkheid 
Respect 
Richting 
Rijkdom 
Rijpheid 
Risico 
Ritme 
Roem 
Ruimdenkend 
Ruimte 
Rust 
Saamhorigheid 
Samenwerking 
Scherpheid 
Scherpzinnigheid 
 
 

Schoonheid 
Schranderheid 
Seksualiteit 
Sensitiviteit 
Sereniteit 
Sierlijkheid 
Simpelheid 
Sluwheid 
Snelheid 
Soberheid 
Solidariteit 
Speels 
Spelen 
Spirit 
Spiritualiteit 
Spitsvondigheid 
Spontaniteit 
Sportiviteit 
Stabiliteit 
Standvastigheid 
Status 
Steun 
Stilte 
Stiptheid 
Stoutmoedig 
Structuur 
Succes 
Sympathie 
Synergie 
Teamwork 
Tederheid 
Tevredenheid 
Thuis 
Thuishoren 
Tijdigheid 
Toegankelijkheid 
Toewijding 
 
 

Tolerantie 
Traditie 
Transparantie 
Trouw 
Uitbreiding 
Uitbundigheid 
Uitdaging 
Uiterlijk 
Uitgelatenheid 
Uithoudingsvermogen 
Uitmuntendheid 
Uniekheid 
Uniformiteit 
Vaardigheid 
Vaderlandsliefde 
Van waarde zijn 
Vastberadenheid 
Vasthoudendheid 
Veiligheid 
Verandering 
Veranderlijk 
Verantwoordelijkheid 
Verbazing 
Verbeelding 
Verbetenheid 
Verbinding 
Verfijning 
Vergevingsgezindheid 
Verhevenheid 
Verlangen 
Vermaak 
Verrassing 
Verscheidenheid 
Verschil maken 
Verstand 
Verstandhouding 

Vertrouwelijkheid 
Vertrouwen 
Verwachting 
Vindingrijkheid 
Visie 
Vitaliteit 
Vlijt 
Volbrengen 
Voldoening 
Volhardendheid 
Volharding 
Volledigheid 
Voltooiing 
Volwassenheid 
Voorbereid zijn 
Voorkomendheid 
Vooruitgang 
Voorzichtigheid 
Vrede 
Vreugde 
Vriendelijkheid 
Vriendschap 
Vrijgevigheid 
Vrijheid 
Vrijmoedig 
Vrijwilligheid 
Vrolijkheid 
Vroomheid 
Waakzaamheid 
Waarderend 
Waardering 
Waardigheid 
Waarheid 
Warmte 
Wedijver 
Weelde 
Welbespraaktheid 
Welgemanierdheid 
Weloverwogenheid 
 

Welvaart 
Welwillend 
Werkzaamheid 
Wetenschap 
Wijsheid 
Wil 
Wildheid 
Winnend 
Woestheid 
Zachtaardigheid 
Zachtheid 
Zege 
Zekerheid 
Zelf-zijn 
Zelfacceptatie 
Zelfbeheersing 
Zelfbepaling 
Zelfbeschikking 
Zelfexpressie 
Zelfredzaamheid 
Zelfrespect 
Zelfstandigheid 
Zelfvertrouwen 
Zelfverwezenlijking 
Zorg 
Zorgvuldigheid 
Zorgzaamheid 
Zuinigheid 
 

 
 
 
 
 



 


